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Режим занятий учащихся



1. Общие положения
1.1. НастОящиЙ режиМ занятиЙ r{ащихся моБУ кСмольненскаlI оош) (далее -
школа) разработан в соответствии с:

. Федеральным законом от29.|2,2012 ]ф 273-ФЗ коб образовании в Российской

Федерации>,
. СП 2.4.з648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям

воспитirния и обуrения, отдьD(а и оздоровления детеЙ и молодежи)),

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача

РФ от 28.09.2020 }lb 28,
. СанПиН I.2.з685-21 <Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности дJUI человека факторов среды обитания>>,

утвержденные постrшовлением Главного государственного санитарного врача

РФ от 28.01.2021 JS 2,
. Порядком организации и осуществления образовательной деятепьности по

основным общеобразоватольным прогрtlп.{мам - образовательным програп,Iмам

начального общего, основного общего и средrего общего образования,

утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 м 115.

1.2. основные образовательные rrрограIvlмы Еачапьного общего и основного общего

образования ре{tлизуются в соответствии с уtвержденным расписанием занятий.

1.3. Режим занятий опредеJU{ет порядок организации образовательного процесса в

течение установленной продолжительности уrебного года в соответствии с

санитарными правилами и гигиеническими нормативаIчIи.

2. Учебный год
2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с

1чебньшt планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня
образования. Если 1 сентября приходится на вьIходной день, уrебный год начинается в

первыЙ следующиЙ за ним рабош,rЙ день.
2.2. Продолжительность rIебного года для обучающихся уровнеЙ Еачального,

основного, среднего общего образования cocTaBJUIeT не менее 34 недель без yreTa

государственной итоговой аттестации в 9-х, в 1-м классе _ З3 недели.

2.3. Учебный год составJUIют учебные периоды: четверти Количество четвертей В

1чебном году - 4.
2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная
прдолжительность каникул cocTaBJUIeT не менее 7 календарных дней.

.щополнительные каЕикулы предоставляются обучаrощимся l-го класса в середине

третьей четверти.
2.5. ,Щаты начала и окончания ребного года, продолжительность учебного года,

четвертей, сроки и продолжит9льность каникул, сроки проведения промежуточньIх

атrестаций, а такжо чередование уI9бной деятельности (урочной и ВнеурочнОЙ) И

L-IaHoBbD( перерывов при полуIении образования для отдьD(а и иньIх социальньD( целей
(каникул) по кt}леЕДарныМ пориодalш{ учебного года устанавливаются в калоЕдарном

1чебноМ графике основньD( образовательньIх програп,Iм общего образования

соответствующего уровня.
3. Режим занятий
З.1. Обуrение в школе ведется по пятидневной учебной неделе в 1-9 кJIассах.

Уро.шая деятельность rIащихся с ОВЗ организуется по 5 дневной учебной неДеЛе, В

субботу возможно проведение внеурочной деятельности.
3.2. Продолжительность урока (акqдемический час) во 2-11-х кJIассах составляет 40

rrинуг. Продолжитопьность уроков в 1-м кJIассе составJIяет:
. 35 минут в сентябре - декабре;

l
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. 40 минутвянваре-мае.
прололжительность урока в компенсир}.ющих классах не превышает 40 минут.
3.3, Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Уроки начинаются в 8.З0.
3,4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после
второго или третьего урока- 15 мин.
3.5. Расписание звонков для 1-го класса:

расписание звонков дJUI остi}льных кJIассов:

з.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к
расписанию уроков с учетом дневной и нодельЕой умственной работоспособности
обiчающихся и шкалой трудности учебньш предметов.
Ко:тичество уроков не превышает:

о в 1-х классах - четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет
физической культуры;

о ) - 4-х классах - пяти и один раз В неделю возможно шесть уроков за счет
физической культуры;

о ý-6-хклассах-шести;
о J-9-хклассах-семи.

-],7. окончание занятий по дополнительным образовательным прогрilммам
ос)тIествляется для детей7-10 лет не позднее15.00, для детей10_16 летне
поз.]нее l7.00.
{. особенности оргапизации образовательного процесса
1.1. frя предупреждения переуtомления в течение недели организуется облегченный
1чебный день в среду или в четверг.
,1.2. При организации образовательной деятельности предусматриваотся проведение
фtrзк1,-rьтминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обесrrar"uuar"я контроль за
осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронньгх
сре.]ств обуlения (далее - ЭСО).

}-рок Сентябрь -декабрь
1 8:30-9:05

2 9:15-9:50

J 10:00-10:35

+ 10:50-11:25

}'рок

8:30-9:l0

2 9:20-10:00

10:10-10:50

+ 05_ 4511 11

12:00-|2:40

6 12:50-13:30

7 13:35-14:15

8 14:20-15:00
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]:.: ;';:.'--IЬЗОМНИИ На ЗаНjIТИИ ЭСО В СеРедине урока организуется перерыв дJuI
-]'-:€-Ёiiiifl КО}IП-.IеКСа УПРаЖНеНИЙ ДЛя профилактики зрительного утомления,
- _::---:-еЁ]]lI актItвности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи
; :_ечеВ!]Го пояса. с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних
-г _:_3TI\-T€I"I.
: _- Ьяпrя физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в
]ё,:;.iL\{r_ETIl от совокупности пок€вателей метеорологических условий (температуры,
:-_,;;i:е.lЬной в-]ажности и скорости движения воздуха) по климатическим зончlм. В
-:-{::;{зые. ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны
_:.::"- Jlся В Заlе.

времени, затраченного на непосредственное выполнение физических
к общему времени занятия физической культурой должно составлять не

: _ ; - ]енн,эстlt per+ilrпIa занятиЙ при элекТронном и дистанционном обучении
: *:,: ]:J_lсr.lЬзовании ЭСо на занятиях соблюдаются нормы продолжительности,

- - - _ : .-:.-.з]е СП 2.4.з648-20 и СанПиН |.2.з685-2l.
: - : *- . ,,: a Iiспо--Iьзованием ЭСо с детьми до 5 лет не проводятся.
: --_ _.:зl,tенНое исполЬзование детьми на занятиях более дв}х различньгх ЭСо не
- _'::_-i. IIспользование ноУТбУков обУчающиМися наЧалЬных кЛассоВ ВоЗМоЖно- -,.,,.-:.,,_ii.]опо-riнительнойклавиатуры.
: - - ,. _ ]:эзОвательныХ целей мобильнЫе средства связи не используются.
: ] _ :--i:j,],Hlie занятий с исполЬзованиеМ дистанционных образовательных
-: -, .__l:,:. э.lектронного обучения составляется с учетом дневной и недельной
- : ' _._:.: \ \IственноЙ работоспОсобности обучающихся и трудности учебньж_:- :--З Обl,чение должнО заканчиваться не позднее 17.00. Продолжительность
:.": :- -,,.lжна превышать 40 минут.

: :;; Il\l вне},рочноIi деятельности::-,,|я провеJения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные
-1 -: .:-;1я \,станавливается в соответствии с рабочими программами воспитания
, 
-- :: -;]Hbt\1II П]аНаМИ ВОСПИТаТельНОЙ работы, приказами директора школы.

_ - '-;:'-\ rрочной и ВнеУрочной деятелЬносТью ПреДУсМаТриВаеТся ПереМена не
:-:. -- tllrHrT. за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение KoTopbD(

- _ -.: -:._ЯеТся По сПециалЬной индивилУальной ПроГраММе раЗВиТия.
- . 

-:;l 
проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного

"'-; l.::3;(огО часа оргаНиз}aютсЯ перемены - 10 мин для отдьIха со сменоЙ вида
-a l.;.-_::_:';TI1.
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