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Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации учащихся. Учебный план 2022/2023 учебного 

года разработан в соответствии со следующими основными федеральными 

нормативными  документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. доп. вступил в силу с13.07.2021 г.); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373, в редакции 

приказа Минобрнауки России от 11.12.2020г. №712 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

  постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПин1.2./2.4.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020г. №16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству и содержанию 

организацииработы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)» 

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственнуюаккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 



- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования(одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015«Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Минобразования и науки РФ от 4 октября 2010 года № 986 «Об 

утверждениифедеральных требований к образовательным учреждениям в 

части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования 

учебных помещений»; 

- Приказ Минобразования и науки РФ от 28 декабря 2010 года № 2106 «Об 

утверждениифедеральных требований к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

- письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях органам исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере 

образования , по вопросу изучения государственных языков республик, 

находящихся в составе Российской Федерации». 

- письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа народов 

РФ» 

- примерной программы воспитания 

 - Методические рекомендации по формированию учебных планов 

образовательныхорганизаций Республики Мордовия, реализующих 

основные образовательные программыначального общего, основного 

общего и среднего общего образования на 2022 – 2023 учебный год. 

 - Приказ Минобразования РМ от 10.10.2011г. №1130 «О реализации курса 

«Основырелигиозных культур и светской этики»вобщеобразовательных 

учреждениях РМ». 

Муниципальный уровень 

 - Постановление Главы администрации Ичалковского муниципального 

района от29.10.2015г. №720 «О переходе обучающихся 1-4 классов 

общеобразовательных учреждений Ичалковского муниципального района 

РМ на пятидневную учебную неделю». 

- Методические рекомендации по переходу общеобразовательных 

учреждений Ичалковского муниципального района на 5-дневную учебную 

неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для 

обучающихся начального звена. 

Школьный уровень 

- Устав МОБУ «Смольненская  ООШ»  



 

Учебный план начального, основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение " Смольненская основная 

общеобразовательная школа"(далее - учебный план) для 1-9 классов, 

реализующихосновную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования») 

и реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования») 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Смольненская основная 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС начальногои 

основного общего образования, с учетом примерных основных 

образовательныхпрограмм начального и основного общего образования, и 

обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном бюджетном 

учреждении«Смольненская основная общеобразовательная 

школа"начинается01.09.2022и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-9 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа, в 5 классе – 29 часов, в  6 

классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков 



 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-9 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение " 

Смольненская основная общеобразовательная школа"языком обучения является 

русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участникамиобразовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

полугодия.  

Промежуточнаяаттестация проходит в 4 четверти в апреле.Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение " Смольненская 

основная общеобразовательная школа". 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценокна критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ и оформляются в листах оценивания. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 



Учебный план начального общего образования для 1 класса 

Учебный план начального общего образования для 1 класса, реализующего 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования») 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана для НОО включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебным предметом: русский язык и литературное чтение. На  изучение предмета 

русский язык в 1 классе  отводится 4 часа в неделю. На изучение учебного 

предмета «Литературное чтение»   в 1 классеотводится   4 часа в неделю 

    Предметная область «Родной  язык и литературное чтение на родном  

языке» представлена учебными предметами Родной язык и литературное чтение. 

На предмет «Родной язык» отводится 1 час. Литературное чтение на родном 

языке изучается в учебном предмете «Литературное чтение» в 1 классе.   

Предметная область «Иностранный язык»для учащихся 1 класса не 

представлена учебным предметом. 

   Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом математика и рассчитана на 4 часа в неделю. Из вариативной части 

добавляется 1 часна учебный предмет математика для углубленного изучения 

предмета. 

         В Предметную область «Обществознание и естествознание» входит 

учебный предмет: «Окружающий мир» (2 часа в неделю в 1 классе). 



В предметную область «Физическая культура» входит предмет «Физическая 

культура».Согласно ФГОС третьего поколения ведется по двухчасовой 

программе.  Для увеличения двигательной активности 1 час ведется во 

внеурочной деятельности. 

Предметная  область «Технология» включает предмет «Технология» 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Искусство» включает в себя предмет «Музыка»,  

«Изобразительное искусство». На каждый предмет отводится по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и 

строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 

среды образовательной организации. Содержание ООП начального общего 

образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений в рамках учебного плана ООП начального общего образования, 

направлено: 

• на углубленное изучение предмета математика добавляется 1 час в 

инвариантную часть.  

Предметная область Учебный предмет 

1 класс 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской Федерации 

1 

Литературное чтение на родном языке 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

математика 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 

Количество учебных недель 33 

Всего часов в год 693 

 

 



Учебный план начального общего образования для 2-4 классов 

Учебный план начального общего образования для 2-4 классов, 

реализующий основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую Федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. №373, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020г. №712  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана для НОО включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебным предметом: русский язык и литературное чтение. На  изучение предмета 

русский язык во 2-3 классе  отводится 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа. На 

изучение учебного предмета «Литературное чтение»   во 2-3 классах отводится   4 

часа в неделю, в 4 классе – 3 часа. 

    Предметная область «Родной  язык и литературное чтение на родном  

языке» представлена учебными предметами Родной язык и литературное чтение. 

На предмет «Родной язык» во 2-4 классах отводится 1 час. Литературное чтение 

на родном языке изучается в учебном предмете «Литературное чтение» во 2-4 

классах.   



Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык» во 2-4 классах отводится по 2 часа в неделю. 

   Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом математика и рассчитана на 4 часа в неделю во 2-4 классах.  

         В Предметную область «Обществознание и естествознание» входит 

учебный предмет: «Окружающий мир» (2 часа в неделю во 2-4 классах). 

В предметную область «Физическая культура» входит предмет «Физическая 

культура». Согласно ФГОС третьего поколения ведется по двухчасовой 

программе.  Для увеличения двигательной активности 1 час ведется во 

внеурочной деятельности. 

Предметная  область «Технология» включает предмет «Технология» 1 час в 

неделю во 2-4 классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя предмет «Музыка»,  

«Изобразительное искусство». На каждый предмет отводится по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и 

строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 

среды образовательной организации. Содержание ООП начального общего 

образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений в рамках учебного плана ООП начального общего образования, 

направлено: 

 1 час в 4 классе отводится на изучение учебного предмета русский язык. В 

инвариантной части отводится 3 часа. Программа данного предмета 

рассчитана на 4 часа.  

 Курс «Эрзянский язык» представлен как региональный компонент.  

На изучение данного предмета отводится 1 час во 2-4 классах. 

 

 

 

 



 

Учебный план 2-4 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Промежут

очная 

аттестация  II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  4/136 4/136 3/102 Диктант 

Литературное чтение  4/136 4/136 3/102 Комплек
сная 

работа 

Родной  язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной  язык  1/34 1/34 1/34 Тестиров

ание 

 Литературное чтение 

на родном  языке 

 - - - Комплек

сная 

работа 

Иностранный язык Английский язык  2/68 2/68 2/68 Контроль

ная 

работа 

Математика и информатика Математика   4/136 4/136 4/136 Контроль

ная 

работа 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2/68 2/68 2/68 Комплек
сная 

работа 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 

– 

 

– 

 

1 

Практиче
ская 

работа 

Искусство Музыка  1/34 1 1 Тестиров

ание 

Изобразительное 

искусство 

 1/34 1 1 Проектна

я работа 

Технология  Технология   1/34 1 1 Проектна

я работа 

Физическая культура Физическая культура  2/68 2 2 Сдача 

норматив

ов 

Итого  22/748 22/748 21/714  

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Эрзянский язык 

 1/34 1/34 1/34  

 Русский язык    1/34  



Максимально допустимая недельная нагрузка   23/782 23/782 23/782  

 

Учебный план основного общего образования для 5 класса 

Учебный план основного общего образования для 5 класса, реализующий 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования») фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Обязательная часть учебного плана для ООО включает в себя следующие 

предметные области: 

1. Русский язык и литература 

2. Родной язык и родная литература 

3. Иностранные языки 

4. Математика и информатика 

5. Основы духовно-нравственной культуры народов России 

6. Общественно-научные предметы 

7. Естественно-научные предметы 

8. Искусство 

9. Технология 

10. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

Предметная  область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: русский язык и литература. В обязательной части учебного плана 

отводится на  изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю. 

На изучение учебного предмета«Литература»отводится 3 часа в неделю 

Предметная область «Родной  язык и родная литература» представлена учебными 

предметами Родной  язык (русский) и родная литература. На предмет Родной язык 

(русский) отводится 1 час в 5 классе.  Предмет Родная литература изучается в 

учебном предмете «Литература».   (Письмо Минобрнауки РФ от 06.12.2017 № 08-

2595). 

Предметная область «Иностранные языки»  представлена предметом: 

Английский язык. На изучение предмета «Английский язык» в 5 классе отводится   

3 часа.  



   Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом математика и   рассчитана на 6 часов в неделю, 1 час добавлен из 

части, формируемой участниками образовательного процесса для углубленного 

изучения предмета.  

         В Предметную область «Обществознание и естествознание» входят учебные 

предметы: «История» (2 часа в неделю в 5классе), «Обществознание» (1 час в 

неделю). «География» (1 час в неделю). Биология (1 час в неделю). 

В Образовательную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» входит предмет «Физическая культура» и ведется по 

двухчасовой программе в 5 классе. Для увеличения двигательной активности 

учащихся 1 час входит во внеурочную деятельность.  

Предметная  область «Технология» включает предмет «Технология» 2 часа в 

неделю.  

Предметная область «Искусство» включает в себя предмет «Музыка» по 1 

часу в неделю  и предмет «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5 классе отводится 1 час. 

         Часы, в части формируемой участниками образовательных отношений, в 5 

классе отводятся на курс «Функциональная грамотность» 1 час. 

Национально - региональный компонент в 5 классе представлен во внеурочной 

деятельности предметом Мордовский язык. 

    Изучение данных предметов направлено на развитие знаний и представлений 

обучающихся о крае, в котором они временно или постоянно проживают; на 

формирование способностей к социально-культурной интеграции и 

самоопределению; на воспитание уважения к коренным жителям Мордовии и их 

культуре.  

 

 

 

 

 

Предметная  область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: русский язык и литература. В обязательной части учебного плана 

отводится на  изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, в 6 классе - 6 

часов, в 7 классе – 4 часа, в 8 – 3 часа, в 9 классе – 3 часа. Предмет 



«Литература»изучается  в 5 и 6 классах по 3 часа в неделю, в 7-8 классах – 2 

часа, в 9 классе – 3 часа.  

     Предметная область «Родной  язык и родная литература» представлена 

учебными предметами Родной  язык (русский) и родная литература. На предмет 

Родной язык (русский) отводится 1 час в 5-9 классах.  Предмет Родная литература 

изучается в учебном предмете «Литература».   (Письмо Минобрнауки РФ от 

06.12.2017 № 08-2595). 

Предметная область «Иностранные языки»  представлена предметами: 

Английский язык и вторым иностранным языком Немецкий язык. На изучение 

предмета «Английский язык» в 5-9 классах отводится  по 3 часа. На изучение 

предмета «Немецкий язык» отводится: в 7-9 классах по 1 часу. 

   Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом В 5 классе математика-   рассчитана на 6 часов в неделю, 1 час взят из 

части, формируемой участниками образовательного процесса для углубленного 

изучения предмета. В 6 классе отводится 5 часов. Для 7-9 классов 3 часа – 

алгебра, 2 часа – геометрия. 

         В Предметную область «Обществознание и естествознание» входят учебные 

предметы: «История» (2 часа в неделю в 5-9классах), «Обществознание» (1 час в 

неделю в 6-9  классах). «География» (1 час в неделю в 5-6 классах), в 7-8 классах 

– 2 часа. Биология (1 час в неделю в 5-7 классах), в 8-9 классах – 2 часа. 

В Образовательную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» входит предмет «Физическая культура» и ведется по 

двухчасовой программе в 5 – 9 классах. Для увеличения двигательной активности 

учащихся 1 час входит во внеурочную деятельность. Предмет Основы 

безопасности жизнедеятельности ведется в 8 – 9 классах по 1 часу. 

Предметная  область «Технология» включает предмет «Технология» 2 часа в 

неделю в 5 - 8 классах.  

Предметная область «Искусство» включает в себя предмет «Музыка» по 1 

часу в неделю в 5-8 классах и предмет «Изобразительное искусство» по 1 часу в 

неделю в 5-7 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5 классе отводится 1 час. 

         Часы, в части формируемой участниками образовательных отношений, в 5 

классе отводятся на курс «Функциональная грамотность» 1 час, в 6 классе 1 час.  

В 9 класс 1 час отводится на подготовку к ОГЭ по математике. 



Национально - региональный компонент в 5-7 классах представлен во внеурочной 

деятельности предметом Мордовский язык. 

    Изучение данных предметов направлено на развитие знаний и представлений 

обучающихся о крае, в котором они временно или постоянно проживают; на 

формирование способностей к социально-культурной интеграции и 

самоопределению; на воспитание уважения к коренным жителям Мордовии и их 

культуре.  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5     

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5     

Литература 3     

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1     

Родная литература 0     

Иностранные языки Иностранный язык 3     

Второй иностранный язык 0     

Математика и информатика Математика 5     

Алгебра 0     

Геометрия 0     

Вероятность и статистика 0     

Информатика 0     

Общественно-научные 

предметы 

История 2     

Обществознание 0     

География 1     

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0     

Химия 0     

Биология 1     

ОДНКР ОДНКР 1     

Искусство Изобразительное искусство 1     

Музыка 1     

Технология Технология 2     

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2     

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0     

Итого 28     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

 0     

Математика 1     

Итого 1     

ИТОГО недельная нагрузка 29     

Количество учебных недель 34     

Всего часов в год 986     

 

Учебный план основного общего образования для 6-9 классов 



Учебный план основного общего образования для 6-9 классов реализующий 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

287 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

Обязательная часть учебного плана для ООО включает в себя следующие 

предметные области: 

1. Русский язык и литература 

2. Родной язык и родная литература 

3. Иностранные языки 

4. Математика и информатика 

5. Основы духовно-нравственной культуры народов России 

6. Общественно-научные предметы 

7. Естественно-научные предметы 

8. Искусство 

9. Технология 

10. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

 

Предметная  область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: русский язык и литература. В обязательной части учебного плана 

отводится на  изучение русского языка  в 6 классе - 6 часов, в 7 классе – 4 часа, в 8 

– 3 часа, в 9 классе – 3 часа. Предмет «Литература» изучается  в  6 классе по 3 

часа в неделю, в 7-8 классах – 2 часа, в 9 классе – 3 часа.  

     Предметная область «Родной  язык и родная литература» представлена 

учебными предметами Родной  язык (русский) и родная литература. На предмет 

Родной язык (русский) отводится 1 час в 6-9 классах.  Предмет Родная литература 

изучается в учебном предмете «Литература».   (Письмо Минобрнауки РФ от 

06.12.2017 № 08-2595). 

Предметная область  «Иностранные языки»  представлена предметами: 

Английский язык и вторым иностранным языком Немецкий язык. На изучение 

предмета «Английский язык» в 6-9 классах отводится  по 3 часа. На изучение 

предмета «Немецкий язык» отводится в 7-9 классах по 1 часу. 

   Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом математика. В 6 классе отводится 5 часов. Для 7-9 классов 3 часа – 

алгебра, 2 часа – геометрия. 

         В Предметную область «Обществознание и естествознание» входят учебные 

предметы: «История» (2 часа в неделю в 6-9классах), «Обществознание» (1 час в 



неделю в 6-9  классах). «География» (1 час в неделю в 6 классе), в 7-8 классах – 2 

часа. Биология (1 час в неделю в 6-7 классах), в 8-9 классах – 2 часа. 

В Образовательную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» входит предмет «Физическая культура» и ведется по 

двухчасовой программе в 6 – 9 классах. Для увеличения двигательной активности 

учащихся 1 час входит во внеурочную деятельность. Предмет Основы 

безопасности жизнедеятельности ведется в 8 – 9 классах по 1 часу. 

Предметная  область «Технология» включает предмет «Технология» 2 часа в 

неделю в 6 - 8 классах.  

Предметная область «Искусство» включает в себя предмет «Музыка» по 1 часу в 

неделю в 6-8 классах и предмет «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю 

в 6-7 классах. 

         Часы, в части формируемой участниками образовательных отношений, в 6 

классе отводятся на курс «Функциональная грамотность» 1 час.  

В 9 класс 1 час отводится на подготовку к ОГЭ по математике. 

Национально - региональный компонент в 6-7 классах представлен во внеурочной 

деятельности предметом Мордовский язык. 

    Изучение данных предметов направлено на развитие знаний и представлений 

обучающихся о крае, в котором они временно или постоянно проживают; на 

формирование способностей к социально-культурной интеграции и 

самоопределению; на воспитание уважения к коренным жителям Мордовии и их 

культуре.



Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Промежуто

чная 

аттестация 
6класс 7класс 8класс 9класс 

Обязательнаячасть 

Русский язык и 

литература 

Русскийязык 6 4 3 3 Диктант 

Литература 3 2 2 3 тестирование 

Родной язык и 

родная 

литература* 

Роднойязык 1 1 1 1 тест 

Родная литература      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 Контрольная 

работа 

Второй иностранный 

язык** 

 1 1 1 

 

0 

Контрольная 

работа 

Математикаии

нформатика 

Математика 5 - - - Контрольная 

работа 

Алгебра - 3 3 3 Контрольная 

работа 

Геометрия - 2 2 2 Контрольная 

работа 

Информатика - 1 I 1 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 тест 

Обществознание 1 1 1 1 тест 

География 1 2 2 2 тест 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - 2 2 3 Контрольная 

работа 

Химия - - 2 2 Контрольная 

работа 

Биология 1 I 2 2 тест 

ОДНКНР ОДНКНР***      

Искусство Музыка 1 1 1 - тест 

Изобразительное 

искусство 
1 1 - - тест 

Технология Технология 2 2 2  проект 

Физическая 

культура и ОБЖ 
Физическая культура 2 2 2 2 Сдача 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 1 1 тест 

Итого 29 31 33 32 123 

Часть,формируемаяучастникамиобра

зовательныхотношении 
- 1  1  

Учебный 

курс 

Функциональная 

грамотность 
1 1    

Учебный 

курс 

Готовимся к ОГЭ по 

математике 
   1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
30 32 33 33 128 

 


